
Si on est soi-même violent  

S’en prendre aux plus faibles.

Se moquer de ceux qui sont différents. 

Se défouler en faisant du sport.

Se laisser entraîner par les chefs de bande. 

Comprendre son agressivité avec un psy. 

Aimer provoquer les autres. 

Ne pas savoir calmer sa colère.

Refuser de réparer le mal qu’on a fait.

Si on est victime de violence  

Discuter et s’expliquer pour régler les conflits.

Détourner l’attention par un mot rigolo ou un compliment.

Ne pas avoir peur d’en parler à un adulte pour être protégé. 

S’inscrire au judo pour avoir confiance en soi. 

Rendre les coups sans réfléchir. 

Ne pas avoir peur et chercher des alliés pour se sentir plus fort. 

Bonne Mauvaise

Les bonnes et les mauvaises attitudes face à la violence

Enseignement moral et civique avec Max et Lili

Prénom : ..................................................................... 

Lutter contre 
la violence à l’école

Complète le texte avec les mots manquants : 
  adulte - conflits - sécurité - témoin - physique - comprendre - victime - verbale

Comment réagir si on est soi-même violent ou victime de violence ?

Je retiens

À l’école, chaque élève doit se sentir en ………………....................... . Toute violence, qu’elle 

soit ………………....................... ou …………….....….................. , est interdite. C’est pourquoi il faut 

prévenir un ………………....................... quand on est ………..…...…….................. ou ………………....................... 

de violence . On peut toujours régler les …………….....….................. en 

discutant et en essayant de se ……………...….................... les uns les autres.

Je comprends

ÉDUCATION


